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Содержание  Формы и методы Сроки 

проведени

я 

Предполагаемый 

результат 

Наблюдение 

учащихся 

Целевое посещение уроков В течение 

года 

Выявление учащихся, 

имеющих признаки 

депрессии, стресса 

Психолого-

педагогическая 

диагностика 

Диагностика 

психоэмоционального 

состояния учащихся  

В течение 

года 

Выявление учащихся, 

имеющих признаки 

депрессии, стресса 

Диагностика суицидальных 

проявлений 

октябрь 

Углубленное 

психологическое 

обследование 

(индивидуально) 

В течение 

года 

Коррекционно-

развивающая работа 

Проведение классных часов 

по запросам педагогов 

В течение 

года 

Оказание 

психотерапевтической 

помощи учащихся 

учащимся обучению 

навыкам саморегуляции и 

самоконтроля, поведению в 

стрессовых ситуациях, 

навыкам решения трудных 

жизненных ситуаций 

Проведение тренинговых 

занятий по проблемам 

выхода из трудных ситуаций 

В течение 

года 

Консультативная 

работа с учащимися 

Индивидуальное и 

групповое консультирование 

по проблемам выхода из 

трудных жизненных 

ситуаций 

 

 

В течение 

года 

 

 

 

 

Выявление причин 

негативных 

эмоциональных 

проявлений учащегося, 

поиск путей разрешения 

проблемы 

Консультация  учащихся на 

тему «Как вести себя в 

сложных жизненных  

ситуациях»;  

 

октябрь 

 

Повышение 

психологической 

компетентности учащихся 
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«Как научится радоваться 

жизни и получать при этом 

удовольствие!» 

 

ноябрь 

 

Повышение 

психологической 

компетентности учащихся 

Беседа с учащимися «Как 

быть, если  с вами не хотят 

дружить…» 

 

апрель 

 

Повышение 

психологической 

компетентности учащихся 

Консультация учащихся 7-9-

х классов «Зачем человеку 

нужны трудности». 

 

апрель 

 

Повышение 

психологической 

компетентности учащихся 

Беседа  с учащимися 7-9-х 

классов  на тему «Как быть, 

если вас обидели»; 

«Как быть, если вас не 

любят…» 

 

апрель 

 

Повышение 

психологической 

компетентности учащихся 

Консультационная  

просветительская 

работа с педагогами и 

родителями 

Консультация родителей 

«Взаимодействие с детьми с 

учетом их психологических 

особенностей»; 

 

октябрь Повышение 

психологической 

компетентности родителей 

 Консультация родителей 

«Эмоции и чувства в 

разговоре с подростком»; 

 

декабрь Повышение 

психологической 

компетентности родителей 

 Консультация родителей 

 «Суицидальное поведение у 

подростков. Как распознать 

проблему и  справиться с 

проблемой». 

 

март Повышение 

психологической 

компетентности родителей 
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 Консультация семей, 

имеющих фактор 

неблагополучия на тему  

«Причины отклонений и 

нарушений в поведении 

детей. Как помочь ребенку». 

 

апрель Повышение 

психологической 

компетентности родителей 

 Консультация родителей 

 «Ошибки воспитания. Как 

амбиции и эгоизм родителей 

могут навредить детям» 

май Повышение 

психологической 

компетентности родителей 

 Консультация педагогов 

Выступление на ШМО 

классных руководителей на 

тему  «Научитесь управлять 

эмоциями: как избавится от 

стресса»» 

октябрь Повышение 

психологической 

компетентности педагогов 

 «Профилактика 

депрессивных состояний и 

суицидальных склонностей 

учащихся. Результаты 

диагностики. 

Коррекционные 

мероприятия». 

ноябрь Повышение 

психологической 

компетентности педагогов 

 Консультация педагогов  по 

профилактике  

депрессивных состояний 

учащихся  

«Как помочь ребенку в 

депрессии». 

ноябрь Повышение 

психологической 

компетентности педагогов 

 «Психологическая 

безопасность детей в 

школе». 

апрель  

 Консультации по 

актуальным вопросам 

педагогов и родителей, 

касающихся суицидальных 

проявлений 

В течение 

года 
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Методическая и 

аналитическая 

работа 

Подготовка опросников, 

тестов, информационных 

листов, памяток 

В течение 

года 

Осуществление готовности 

к выполнению 

запланированных 

мероприятий. Анализ 

результатов проведенной 

работы 

 Подготовка к занятиям, 

классным часам 

В течение 

года 

 

 Изготовление наглядных 

пособий для занятий 

В течение 

года 

 

 Обработка диагностики, 

анализ данных 

Ноябрь, 

май 
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